Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

JONAVOS RAIMUNDO SAMULEVICIAUS
PROGIMNAZIJA

CHEMIKU G. 140, JONAVA

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (feikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amZiaus vaikams
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Isavalte

SMAend i
6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis P19 Vel OS
'~ ,=1’l\i 5 b
Pietus 1115 val. Patickalo malstiné verts -2 el m!t)/ oS
g2se® neris
13eiga |baltymal,| rlebalal, | angliavan| Energiné | Kaina be =2e® porne
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ina su PVM| e -
T, S| () F ¢ | denial g | verts,heat| pvm [ -
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir markomis
(sugalinis){tausajantis) 1-3/24AT1| 150 264 213 1333 B3.16 021 0,25
Grietin (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARST! PATIEKALAI
Pliiyty ryiiy plovas su vidtiena (tausojantis) ; _111:;15 150 | 1911 | 868 | 2216 3.2 150 182
Plikyty ryHly plovas su dariovémis [iparaginés
pupelés, markos, paprika) 45/3a7 | 200 497 | 927 | 4738 | w2 0.90 109
(tausojantis)(augalinis)
Vistienos troskinys su dariovémis ir grietinéle
X . X .38 167
5] {tansciarrts) 10-8/184T 120 | 13.49 | 13.48 | 462 193,78 L
@
z ::z:\;:::‘;‘;“ﬂt‘;“k""""" P stam 1‘”‘; 13| g | 1964 | B2 | 472 | 1148 092 111
a
2
E Varfkés apkepas (3%) [tausojantis) 7-8/16973( 140 17.50 1188 29.14 294.46 126 152
&
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
Virtl plikyti ryfial {augalinis){tausojantis) 4-5/104AT| 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.1 015
Vict! grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53AT| 100 614 | 136 | 3365 | 17260 021 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI"
Pekino koplsty, morky ir agurky salotos su
- . . 5 0.25 0.3
vpat tyru alywuogly aliejumi (2ugalinis) e I Rl I B
Sezoninés darfovés {rauginti/viesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijas/ 18256 | 100 040 | 040 | 1300 57.20 0.30 036
morkos)
VAISIAL UZKANDZIALPADAZAL GERIMAI
Sezaniniai vaisial 18/205 100 0.0 0.00 40.00 0.10 0.12
Viso griida ruginé duana 18701 20 148 | 0.32 43.04 0.00 [
Gristiné (30%) 50 12 15 146 0.30 0.35
18/19 50 0.45 0.2 435 23 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
** Kar3tl ir Jalti garnyrai skirti pardavimui yra lalsvai paslrenkaml, 1
Parenge dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artiras Jagelavicius C &.#

Direktorius



6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

1savaité

ANTRADIENIS

Pletiis 11,15 val, Patiekalo maistiné vertd
. Halga |baktymal,| riebalai, | angliavan | Energiné | Kaina be
Patiekalo pavadini Rp. Nr. > Kalna su PUM|
Lot Ll T v ¢ | denialg |verts,keal |  Pvm
SRIUBOS
. 021 025
Svletiy kopdsty sriuba {augalinls) (tausojantis) | 1.3/28AT2| 150/20 | 11 | 465 | 653 | 7235
Grieting (30%) 20 | 048 % 0.64 1.4 .12 015
KARSTI PATIEKALAI
Trodkintos Waullenss uostelés sumorkamis r | aba/sezr| | T T T a0 5
sallorals (tausojantis) 2
Pupeliy, saliero if morky trofkinys augalinis) 5
. 10 | w7 | 2z | waz | s 068 a2
(tmusofantis) 5/109AT2
Orkaltéje keptas jautienos Ir Kiaullncs
maltinukas su morkomls ir svogdnals 128/5m | o | 1576 | 639 | 625 | 4579 092 11
(tausojantis)
Orkatile kepras Kaullens nicels 11-!;1511’ SV (S I R — or iz
;’:::"" keptd lietiniai suvartkes Irdpinaty | o pear | 350 | 108 | 871 | 1980 | 303.23 160 194
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI""
Virtos bulvés su krapais (augalinls){tausejantis) | 4-3/59AT | 100 | 200 | o0l0 | 1836 | s250 0.20 028
virti grilial 33/53AT| 100 | 614 | 135 | 3365 | 17260 021 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Virty burakeélly salatos su ypaé tyru alyvuog
1y burakélly salatos su YPIE BTUANVUORM | 5 ypsen 309 | 157 | 507 | ses | s00s 025 03
|attejumi ir citrina faugalinis)
Sezoninés darfovés (raugintifiviedi
agurkal/pomidoral/paprikos/cukinijos/ w256 | 100 | 040 | o040 | 1300 | sn20 0.30 .36
morkas)
VAISIAL LZKANDZIAL PADAZAL, GERIMAI
Sezoniniai vaisial /205 | 10 | o4 | oo | e | zso0 030 [X7)
Viso griido ruginé duona /701 | 20 | 148 | 032 | 856 | 4304 0.00 o
Grieting (30%) 12 15 16 16 030 0.36
Saldytas trintos uogos 18/19 50 | 045 | 02 | ams 3 0.10 0.12
[Stalo vanduo pasianins sguriais 30/11 | 200 | ooo | ooo | oz 2.00 .00 0.00
*+ Karkt Ir Ealtl garnyral skirtl pardavimui yra lalsval pasireniami.
Parengé dietisté Ksenija Balkavskaja-Stecko
“ &
L

Artiras Jagelavigius~7
Direktorius

TV /
N Syejkos
£ &.@ Mitybos
232 @@ portneris
e =




1savaité

TRECIADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo malsting verté
: lesiga [battymal,| riebalal, Energind
Patiekalo pavadinima: . Nr. ;
(= = R © A € | deniaig | verté, keat | pvm  [KATRIUTVM
SRIUBOS
[Agurking sriuba su bulvémls, perlinémis
kruopomis Ir markamis (augalinis) 13/25AT2| 150/20 | 126 | 261 | 1005 | 687 021 05
(tausojantis)
Grieting (30%) 0 | o 6 [ EX) [EF] 0.15
KARSTI PATIEKALAI
{Kalakutienos guliatas (musojantis} we/1maT| 140 | 2212 | 1325 | 278 | 2389 161 195
Trotkinta kalakutienos Slauncliy mésa su tirstu | 10-8/155T
; 22 | 528 | 246 137 13 167
[brokoiy padatu frausojantis)iss/ss) 1 i |
Orlcaltéje keptas kalakatienos Sleuneliy mésos | 108/170T| o0 | oo | ooy | gra | 1asaa o il
maltinukas(tausojantis) 1
Orkaitéje kepta viltienos Elauneliy mésa su
prieskoniniy olelélly ir Eesnaky marinatu spoomy | 10 | %72 | mar | a7 | e 115 139
{tausojantis)
Orkaitsje kepras avinirnly maltinukas su
; ; . B 0.0 0.49
Pt heslsiimisty i safie0r | 90 | &7 | s2s | 195 | 15568
itéje kept letinial su vi ‘
(arkalcele kvl Newpial o ilanies mbsoy 10-9/182T| 150 | 17.45 | 1834 | 2979 | 35930 L8z
jdaru (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL®®
Virt plikyts ryial faugalinis){tausojantis) asioaat| 00 | 250 | oes | 2740 | 13532 on 015
Virtl geiklal (augalinis){tausojantis} 33/53AT| 10 | 634 | 136 | 3365 | 17260 on 0.25
SEZGNINES SALOTOS PASIRINKTINAL®
Sezoninés darlovés (raugint/Evied]
gurkal/pomidorai/papr dnijos/ 156 | w0 | 040 | 040 | 1300 | sz 030 036
markos)
7 =
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly aliejuml |y | 4pg 100 | 318 8.76 67.82 05 03
ir citrina (augalinis)
i Iy stiefumi
Morkyir sallery salotos su alywuaglyaliefuml | o000 | 200 | 125 | ser | 1003 | sam 02s 0.3
(augalinis)
VAISIAL UZKANDHALPADAZAL GERIMAI
re———) 15/205 | 100 | o070 | ooo | 110 | aso0 0.10 012
w01 | a0 | 14s | 032 | 856 | 4308 0.00 o
50 | 120 | 1500 | 160 | 146.00 0.30 0.3
18/19 50 | 04s | 020 | ams | 2300 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas vogomis 30/11 | 200 | 020 | 000 | 120 .00 0.00 0.00
== Kardti Ir Zald garnyrai skirti pardavimul yra lalsvai pasirenkami.
Parenge dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artiras Jagelavicius
Direktorius
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Pletirs 1115 val. . SN i
Patickalo malstiné verts :;()’!'“ S\/erkOS
Haiga |baltymal,| riebalal, | angliavan| Energiné | Kainabe Lt 91l U i
Patielalo pavadinimas Rp-Nr. ; _ Kalna su PVM -
) & ¢ | denialg [vertikeal | Pvm L 3w m!tybos
& = 2
SRIUBOS 232 @® partneris
L R b
Pupeliy sriuba su bulvimisir markamis 13/35AT| 150/20 | a6 | 237 | 191 | 11614 021 025
| augalinis) (ausojartis)
Grieting (30%) 20 .48 s 0.64 584 015
KARETI PATIEKALAI
Trotkintas kiaullenos mattinukai su :‘\nfu T w s sl s | g 103 125
Kicijanc 4§59t gul Ak Su esthormb ir 15/1T| 100 | 1656 | 1048 | 558 | 18655 110 133
svoganals (tausofantis)
o q :
2 |sautienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju
= 12-8, E: . X . . L.
£ [masiutosns) /373 | o | 1238 | 832 | es6 | 163.42 092 111
2
E' Lazanlja su darfovémis (tausojantis){augalinis) | 4-8/2031 200 .97 10,42 23.97 230.86 220 2.66
VasSUAE 40 5| apkapas.cu reainiomb 78/16872| 140 | 1BE9 | 1232 | 3234 | 3 126 152
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viaa griiclo makarans su abyvuogiy sllejure! 6-3/61AT 100 4.32 1.9 24.52 134.54 0.20 0.24
(tausofantis}
Virtl griklai faugalinis){tausojantls) 33/53AT| 100 | 614 | 136 | 3365 | 17260 021 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI=
|Sezoninés darfoves (rauginti/vied!
agurkalfpomidoral/paprikes /cukinijos/ /256 | 100 | 040 | o0 | 1300 | stz 030 .36
morkos)
cukinijg, agurky it morky salotos {augalinis) | 2-1/16A | 100 | 103 | 467 | 716 12,03 0.25 03
VAISIAL UZKANDEIAL, PADAZAL GERIMAI
Sezoninial vaisiai 187205 | 100 | 108 | 042 | 1404 | 5640 0.10 0.12
Visa griido ruginé duona 1y0: | 20 148 | 032 | 85 43.04 0,00 o
Grietine (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
|Zatdvtos trimos uogos 18718 50 045 | 020 | 4ds 23.00 010 0.12
Stalo vanduo paskanintas cltrinomls 30/11 | 200 | 000 | 000 | 100 400 0.00 0.00
*= Karktl Ir Salti garnyrai skirt] pardavimui yra aisvai pasirenkami, 4

Parenge dietiste et Ksenija Balkovskaja-Stecko

s 7 V/—Z._.
Artdras Jagelavicius 5
Direktorius



6-10 mety amziaus vaikams
Pietiis 1115 val. Patiekalo malstiné verté
liaiga [batymal,| risbalal, | angliavan| Energiné | Kaina be
Patiekalo pavadinimas LT e . | e | e Kaina su PVM
SRIUBOS
P ) 13/39aT2| 150/20 | 141 | 3.4 | 1051 | 76.06 021 .25
Grietiné (30%) 20 | 048 5 0.64 8.4 0.1z 015
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garals (menks, lydeka) fuvies
97718173 EY 28 ; 0.3 1
garinukas su provanso Tokekimls {wasofantis) |*7" %0 | 1aer | 620 | asy | 1014
Orkaltaje kepta [daryss cukinija su darovémis
! ; ; . 10 131
i bulgar kruopomis faugatinis)ftausciantis) | TYUISAT) 240 | 600 | 499 | 3439 | 2009 .
s Ut lydela) i cubinijos paplotélls 9-8/1647 | 100 | 1402 | 485 | es0 | 12508 .60 0.73
tausojantis)
o ;
o F |Neptasugaras usa (menké, Iydeka)fuvies file | o oy rg|  33p | 1850 | 0 0.02 85.48 110 1133
S & |su provanso folelémis (tausojantis)
) =<
a ] Vert! sariioiint su vieo griicio mitals 73f60T | 130 | 1696 | 702 | 3425 | 2847 0.65 o.79
- z {tausojantis)
g z
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos (augalinis){tauscjantis) | 3-3/68 AT 100 268 112 2166 129.23 021 0.25
Virt plikyti ry2ial (augalinis){tausajantis) 45/104aT| 100 | 250 | 065 | 2740 | 1832 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
[Setonings darfovds (raugintfivied]
agurkal/pomidoral/paprikos/cukinijos/ 18256 | 100 | 040 | 040 | 1300 | s720 030 0.36
markas)
viefly koplsty, culinlluir morky salotossu |, 005 | gy 114 | a1 | ass 6167 0.25 03
voa tvru
Sviely agurky It pomidory salotossuypattyrd | o 3y [ 100 | 0ga | 3as | aee 46.96 0.25 03
alywuogly alleJumi {augalins)
VAISIAL UZKANDHAL PADAZAI GERIMAI
Seronintai valsial 15/205 | 100 | 030 | o060 | 1510 | w0 030 012
Viso grido ruginé duona /701 | 20 | 148 | o032 | 856 | anos 0.00 [
Grleting (30%) s0 | 120 | 1500 | 160 | 146.00 .30 035
Saldytos trintos uogos 13719 50 | 045 | 020 | am5 | 2300 0.10 012
Stalo vandua paskanintas citrinomis /11 | 200 | ooo | o000 | 1oo 4.00 0.00 0.00
** Kariti ir Eaht yra lalsvai
s o amn ~
Parengé dietisté & =z Ksenijs Balkovskaja. Stecko
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- o

RS

mitybos
partneris




6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15 val.

Patiekalo maistiné verté

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga baltimai, | riebalai, angI[aYand Energiné verté,| Kainabe IKaIna 0 PAA
&) £ B eniai, g keal PYM
SRIUBOS
Kremineé darioviy 021 0.25
sriuba(tausojantis)/grietine 1-3/87T 10 150/20 271 8.46 7.65 106.98 # 2
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Grictinglele {10%] trabdnta vEtienns, 10-5/100T2 | 110(86/24) | 17.74 | 9.91 3.32 219.76 126 153
Slauneliy mésa su morkomis (tausojantis)
leE = e
Raudonuld Jesiu troskiny su derioesmly 5-5/104AT1 110 1079 | 497 | 2802 200.05 0.50 06
{augalis}{tausojantis)
Orkaitiekeptenvisuencs bopineles. 10-8/164T1 100 2579 | 248 9.63 164.00 1.07 1.39
pjausnys su avify sélénomis (tausojantis)
o Orkaitéje keptas k_alak.utlenns mésas 10-8/170T 30 19.06 5.11 6.78 149.43 1.03 1.25
- = maltinukas (tausojantis)
>
3 z A g S
= ud ke
=[RS |Vardkés (9] apkepas au braskémis 7-8/170T 140 1886 | 1725 | 211 334.43 126 152
E (tausojantis)
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryfiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
Virti grikiai {augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Smeiiq kopus:q.lr‘mcrkq salotos su aliejaus 21/19A 100 191 073 5.16 113.02 0.25 0.3
padaiu (;
Sezoninés dariovés (rauginti/Sviefi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
maorkos)
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAL, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos UOBOS 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

ANTRADIENIS

6-10 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15 val.

Patiekalo maistiné verté

——
v Sveikos

» mitybos
partneris

- 0

LTV IS

L AL AL LY
tm:g{

Patiekalo pavadinimas Rp. N, l ¥eiga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verte,l Kaina be Kaina su PUM
4] £ E _enia, g keal PVM
SRIUBOS
Burokéliy ir pupeliy sriuba / bulvémis 0,21 0,25
e e s
(augalinis} (tausojantis) 1-3/27AT 2 150/20 433 1.86 18.50 108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinukas su sezamo séklomis 115/102T2 80 18.99 8.87 6.62 181.32 0.92 141

(tausojantis) : i . " : ;

Kepti orkaitéje aviniirniy paplotéliai su

dariovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT2 90 7.90 4.98 21.00 160.51 0.43 0.52

(augalinis) (tausojantis)

Garuose troskintas naminis kiaulienos

15.64 i .. . 1.03 1.25

maltinukas{tausojantis) SMP 410 g0 5.6 9.54 8.22 213.00

Kiaulienos troZkinys su morkomis ir salierais 11-5/99T 120 142 24.03 7.48 303.01 132 18

(tausojantis) ’ i ) ) i )
 opas ockaltaje vaiskatis [vartke 0) su 7-8/160 T2 110 1871 | 1279 | 2086 274.09 0.55 0.67

aguonomis (tausojantis) : i ) : ) i

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
|Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 218 372 15.98 107.34 0.20 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

e 21/38A 100 100 | 318 | 876 67.82 0.25 0.3

aliejumi ir citrina (augalinis) * B - ! :

Sezoninés dariovés (rauginti/Svieii

agurkai/ pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36

morkos)

VAISIAIL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.50 40.00 0.10 0.12

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0

Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
|§aldytus trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
IStaIu vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Kar3ti ir 5alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
. 77
Parengé dictisté A *}f Ksenija Balkovskaja-Stecko
-
Artiras Jagelavicius fﬂé—»
Direktorius




1l savaite

TRECIADIENIS

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltimai, | riebalai, anglllavand Energiné verte,—[ Kaina be Kaina su PYM
_ (&) £ E enial, g keal PVM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba ( augalinis)
{tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 128 | 3.20 10.61 76.41 on 0,25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

Troskintas visti 5l li &

mi. e Ien?s s. au‘ne > me_sos, 10-7/148T 100 19.00 3.29 6.41 131.27 115 139
suktinukas su dariovémis (tausocjantis)

d ik darZovémi
JCACHA PP LA ouCTeS 48/2011 140 o1 | 779 | 1557 155.16 0.70 0.85
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje keptas vitienos ¥nicelis
(tausojantis) 10-7/1467 2 90 177 | a6s | 14.64 171.85 10 4:25
Grietinéléje (10%) troskinta vitienos mésa
su 3paraginémis pupelémis ir morkomis 10-8/163 T 100 14,20 8.66 5.50 156.21 1.15 1.39
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varske 160 1.04
(var3ké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 10.52 18.08 324 352,32 ) i
Mieliniai blynai 6-8/165 100 8.57 13.57 38.30 313.86 80.00 0.97

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pakino koptshu salotos supaprikamks, 21/35A 100 118 | s.28 236 7012 025 03
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviefi
agurkai/pomidoraifpaprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)
VAISIAIL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0.00 0
30/11 0.00 0.00 1.00 4.00

** Kardti ir alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Direktorius

Pietds 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltimai, | riebalai, angll_a\_rand Energiné verté,] Kaina be Kaina su PVM
{g) g 4 eniai, g kcal PVM
SRIUBOS
iei i1} i il
Svietiy kopdsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT2 150/20 | 11 | 465 653 7235 02 0,25
(tausojantis)
Grieting (30%) 20 048 [3 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos mésos ir darioviy rizato
11-5/163T 150 2213 12.04 21.69 283.93 1.50 1.82
(tausojantis) / .
Darioviy (fali Zirneliai, morkos, cukinija,
fiediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10.02 31.84 247.69 0.90 1.09
{augalinis)(tausojantis)
i s L e
Tealkintas kiaullencs i [eutienog | 11-5/100T 80 1688 | 9.34 415 186.36 0.92 111
su avify sélenomis (tausojantis)
Kepta orkaitéje lazanija su kiaulienos mésa
5 11-8/5 7T 180 16.23 16.07 27.34 318.78 1.98 2.4
o (tausojantis)
k] S i — 2
F [T ertn orkattie lazanija suvarkés (9] ir 12-8/6T 160 1471 | 1239 | 2162 257.20 176 213
= z $pinaty jdaru (tausojantis)
9 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
=
=
E Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135,32 0.21 0.25
¥
Viso grudu. makaronai su ypat tyru aliejumi 6-3/61AT 100 460 1.97 2454 134,55 0.20 0.24
(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieiiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) 2-3/65A 90 0.69 3.69 201 44.06 0.27 0.33
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)
Virty burckeliy salotos su ypat tyru 2.3/59A 100 157 | s5.07 .48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.90 0.10 12.00 47.00 0.10 0.12
Viso griddo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.08 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
Parenge dietiste e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artiras Jagelavicius
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Il savaité

PENKTADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
T f 7 e A - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ’ riebalai, | angl oo Energinéverté;|  Kaina be Kaina su PVM
(g) £ 4 eniai, g kcal PVM
SRIUBOS
Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés, morkas) ir 0,21 0,25
viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/3BAT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas arkziteje lydekonir lafiéos 9-8/16312 80 1622 | 822 422 162.33 0.33 0.46
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darioviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2.91 3.33 18.00 118.60 0.40 0.49
{augalinis) (tauscjantis)
Orkaitéje kepta fuvies (lydekos) uzkepélé su
darZovémis (bulvés, perai, pomidorai) 9-8/167T1 220 17.88 4,92 19.55 21517 1.54 1.86
({tausojantis)
Vardkés (9%) apkepas su kokosy drofiemis
| tausojantis) 7-8/189T 160 20.02 | 2247 2433 379.65 1.44 1.74
Bulviy plokitainis su grietine (309%)180/20 4-8/1706 200 8.47 12.07 36.72 297.42 2.00 2.42
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos {augalinis)({tausojantis) 3-3/68AT 70 1.87 217 15.15 90.87 0.21 0.25
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5f104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Vi keli émis i

Irti birckelli Sslotos S phinelcmis I 2.1/20A3 110 as | 798 | 1447 12043 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés {rauginti/$vieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 [

** Kariti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra [aisvai pasirenkami.

Parenge dictiste

=

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Ariras Jagelavicius

Direktorius
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IH savaité

6-10 mety amiiaus vaiky valgiaraitis

PIRMADIENIS

Pietiis 11.15 vai,

Patiekalo maistiné verté

patiekalo pavadinimas AmiNr, | ISeiga Ibenlmal,l riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, | Kaina be l i B
(g) £ g E keal PVM
SRIUBOS
Burol ir pupeliy sriuba su bulvémis 0.21 0.25
laugalinis] itausalantis) 1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 18.50 108.43 4 -
|Grietine (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas DkaBItEJE &ala}(utlenos maltinukas su 10-7/14572 a0 1693 567 iLa P 1.08 128
imorkomis (tausojantis)
Keptas ork.anéje lesiy maltinukas (augalinis) 5-8/162T 2 %0 6.00 .08 1512 130.05 0.43 082
({tausojantis)
Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su
konservuctais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16.60 5.48 9.72 154.60 1.26 1.53
paprikomis {tausojantis) {70/60)
Pasuky biyneliai su bananais 6-8/176 150 12,56 19.54 58.74 394.06 1.20 1.45
= = Eiae
Keptas n.rkaltEJe tlar%_ketls (varske 9%) su 7.7/62T 140 19.07 1170 28.48 295.63 126 152
morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI"*
{3vieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos
e T BT AR 2188 100 10 | 516 393 66.58 0.25 03
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
iefi rky ir pomi I ad
ety agurky k ponidory salotasceypsl | g, 100 093 | 38 3.60 46.96 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi {(augalinis)
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0

Parenge dieliste

Kscnija Balkovskaja-Stecko

O‘}é Arldras Jagelavicius
£ Direktorius
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1l savaité

ANTRADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietds 11.15 val.

Patiekalo maistiné verté

o - iSeiga Itimai, | riebalai li iai, | Energiné verté, | Kaina be
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I I ] [ % Kaina su PVM
P B (g) g E £ keal PVM
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba su 1-3/83AT 2 150/20 1.56 3.19 6.64 62,24 0,21 0,25
Faliais Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 [ 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
IKiauli trodki rky griefinéliai
RUTEOR ORIV S MO et | wigpanara 110 1950 | 1128 518 200.29 121|146
(tausojantis)
Troskintos darfovés (tausojantis) (augalinis) | 4-5/101AT4 150 294 | 785 13.02 134.59 22 [0.87
Svediski kiaufi kukuliai (t jantis) 11-8/1T 80 13.48 10.43 7.29 181.15 0.92 111
Orkaitéje kepti Zemaitiy blynai su kiauli
LR hnaiou kdauenos | o ges 160 1672 | 15.07 33.20 382.40 160 |13
Viso grido makaronai su daroviy padaiu ir
fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39 0.90 109
(tausojantis)(125/45/10)
KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) |  3-3/68 AT 100 2,68 312 21.66 125.83 0.21 0.25
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
iedi Ky " | -
[Svietlu agurky Irpomidory salotos suypat |, ) g, 5 [0 083 | 287 3.8 4227 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés (raugintifivieii
agurkai/ pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)
Virty burokéliy salof € tyr
b u. : I!{ 2 : .m.s s.u ypacty u - 2-3/59A 100 157 507 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina {augalinis)
VAISIAL UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
|5ezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92,00 0.10 0.12
Viso griido ruging duona 18/701 20 148 032 8.56 43,04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
|3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais e 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius

Direktorius
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1l savaité

TRECIADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11,15 val.

Patiekalo maistiné verte

patiekalo pavadinimas Rp. N1, I I3eiga |haluma-,| rlebalm,Iangi:avandemafl Energiné verté, I Kainabe [ . oum
(&) E E E keal PVM
SRIUBOS

Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis

it By 13/04aT | 150720 | 129 | 152 7.88 5035 021 025
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 012 0.15

KARSTI PATIEKALAL

Orkaitéje keptas vistie key lis su
tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3.00 9.23 162.74 115 139
(tausojantis)
Orkaitéje keptos darZovés (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégraiomis 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34 0.62 0.75
(augalinis) {tausojantis)
V|§1.|_enos guil.asa.s su morkomis ir pomidory 10-5/1057 140 1659 6.00 8.66 155.21 ) 195
tyréje (tausojantis)
Orkaitéj kepti lietiniai blynai buoliy i

rkaite aplepl e Lmal oDl ] gerioas 170 863 | 917 32.39 282.89 170 2.06
cinamono jdaru (tausojantis)
Virti varikétiai (vardké 9%)(tausojantis) 7-3/51T 130 17.23 8.14 30.18 265.82 0.65 0.79

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai {augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/S3 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
ki | £ i

barki safolos i ypac iy alyvlioBiy 2-1/38A 100 100 | 318 B.76 67.82 0.25 03
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/svieil
agurkai/ pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36

orkos)
§vlez|_l.[ kcpust.u .'r o satotos i alielaiis 2-1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 0.25 0.3
padaiu (augalinis)

VAISIAIL, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.10 0.12
Viso grisdo ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanil ftrit 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.

Parengé dietisté

Artiras Jagela
Direktorius

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11l savaité

KETVIRTADIENIS

6-10 mety améiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11,15 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. N, | 13eiga balluual,l riebalai, I angliavandeniai, | Energiné verté, | Kaina be Kaina su PVM
(g} K E E keal PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir is {augalinis) 1-3f25AT 2 150/20 1.26 2,61 10.05 68.70 0,21 0,25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 ] 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Varikés aphepos s vogoms ftaussjantis) 7-8/170T 140 1886 | 19.26 2107 338.43 126 152
(118/22)
Avingirniy karis {augalinis){tausojantis) 5-5/108AT2 120 771 3.70 19.53 136.32 0.58 0.7
Kl?uhm?s nuga‘rlnléls.ke-pfnys su. . 10-8/200T 100 20.95 11.84 9.00 229.13 115 139
pr
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
daroviy (morkos, cukinijos, porai) ir stirio 11-7/14478 50 14.06 7.86 5.22 147.98 103 125
{45%) [daru {tausojantis)
kinta kiauli rigvémi: iai,
Trofidnta hiauliene su darsovimis (Brokolish 4y o seer 100 1636 | 10.86 6.06 187.53 110 133
paprika) (tausojantis)
Rytziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis)| 11-8/170T 150 19.46 16,31 23.02 316.75 1.50 1.82
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso gr.ndn. makaronai su alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT fiid ia 196 FaE2 feiEe o s
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.21 0.25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pakinalknpllsty, moryIr agiky sakctos ol 2-1/7A 100 102 | 52 5.32 72.76 0.25 0.3
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pemnu.kl.,pusm sal.nms.s‘.j pa'prlknm-ls,- 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.25 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés (raugintifSviei
agurkaifpomidorai/ paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 040 13.00 57.20 0.30 0.36
|morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI PADAZAI, GERIMAI
Sexoninial vaisial 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 032 B.56 43.04 0.00 0
Grietineé (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 120 6.00 0.00 0

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artdras Jage{aviﬁus Yz
Direktorius
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